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①「ログイン」画面の「新規・再エントリー」ボタンを押下します。 
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②「組合員認証」画面の各項目を入力し、「認証」ボタンを押下します。 
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「組合員認証」画面の続き 
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③「ユーザーアカウント登録」画面の各項目を入力し、「登録」ボタンを押下します。 

※ユーザーアカウントは任意のアカウント名を登録できます。 
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「ユーザーアカウント登録」画面の続き 
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④入力項目に間違いがない場合、「確定」ボタンを押下します。 
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⑤ユーザーアカウント登録が完了すると「チャレンジ選択」画面が表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



9 

 

①ログインしていない場合、「ログイン」画面からログインします。 
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②個人チャレンジにエントリーする場合、「チャレンジ選択」画面の「個人チャレンジにエ

ントリー」ボタンを押下します。 
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③「チャレンジ目標登録」画面の各項目を入力し、「登録」ボタンを押下します。 
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「チャレンジ目標登録」画面の続き 

※希望参加賞で「Amazon ギフト券（電子メール）」を選択した場合、連絡用メールアドレ

スの登録が必須となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



13 

 

④入力項目に間違いがない場合、「確定」ボタンを押下します。 
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⑤チャレンジ目標登録が完了すると「チャレンジ選択」画面が表示されます。 

※チャレンジ目標登録で連絡用メールアドレスを登録した場合、ご登録いただいたメール

アドレス宛てに「healthchallenge@tokyo-kyosai.com」から到達確認メールが送信されます。

受信メールを確認し、メール本文に記載された URL をクリックしてください。 

※チャレンジ実施期間が開始するとチャレンジダイアリーの入力ができるようになります。 
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①ログイン後、「チャレンジ選択」画面左上のハンバーガーボタンを押下します。 

※「エントリー情報の修正」画面では、個人チャレンジの「チャレンジ目標登録」画面で登

録した内容を変更できます。 
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②ドロワーメニューの「エントリー情報の修正」メニューを押下します。 
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③「エントリー情報の修正」画面が表示されます。変更を行った場合、「登録」ボタンを押

下します。 
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④エントリー情報の修正が完了すると「更新完了」と表示されます。 

※エントリー情報の修正で連絡用メールアドレスを変更した場合、変更したメールアドレ

ス宛てに「healthchallenge@tokyo-kyosai.com」から到達確認メールが送信されます。受信

メールを確認し、メール本文に記載された URL をクリックしてください。 
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①ログインしていない場合、「ログイン」画面からログインします。 
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②職場代表者の方が職場チャレンジにエントリーする場合、「チャレンジ選択」画面の「職

場代表者の方はこちら」の右にあるボタンを押下します。 

※職場代表者以外の方が職場チャレンジにエントリーする場合は、「チャレンジ選択」画面

の「職場代表者を選択」ボタンを押下し、職場チャレンジに参加する職場の代表者を選択し

てください。 
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③「職場代表者確認」が表示されます。職場代表者の方のみ「はい」を押下してください。 
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④「職場チャレンジ目標登録」画面の各項目を入力し、「登録」ボタンを押下します。 
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「職場チャレンジ目標登録」画面の続き 

※職場メールアドレスは登録必須ではありません。また、登録する場合、職場代表者の方の

任意のメールアドレスで構いません。 
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⑤入力項目に間違いがない場合、「確定」ボタンを押下します。 
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⑥職場チャレンジ目標登録が完了すると「チャレンジ選択」画面が表示されます。 

※職場チャレンジ目標登録で職場メールアドレスを登録した場合、ご登録いただいたメー

ルアドレス宛てに「healthchallenge@tokyo-kyosai.com」から到達確認メールが送信されま

す。受信メールを確認し、メール本文に記載された URL をクリックしてください。 

※チャレンジ実施期間が開始すると職場チャレンジダイアリーの入力ができるようになり

ます。 
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①ログイン後、「チャレンジ選択」画面左上のハンバーガーボタンを押下します。 

※「職場エントリー情報の修正」画面では、職場代表者の方が「職場チャレンジ目標登録」

画面で登録した内容を変更できます。 
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②ドロワーメニューの「職場エントリー情報の修正」メニューを押下します。 
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③「職場エントリー情報の修正」画面が表示されます。変更を行った場合、「登録」ボタン

を押下します。 
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④職場エントリー情報の修正が完了すると「更新完了」と表示されます。 

※職場エントリー情報の修正で職場メールアドレスを変更した場合、変更したメールアド

レス宛てに「healthchallenge@tokyo-kyosai.com」から到達確認メールが送信されます。受

信メールを確認し、メール本文に記載された URL をクリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



30 

 

①ログインしていない場合、「ログイン」画面からログインします。 
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②職場代表者以外の方が職場チャレンジにエントリーする場合、「チャレンジ選択」画面の

「職場代表者を選択」ボタンを押下します。 

※職場代表者を選択しないと職場チャレンジに参加する職場のメンバーとして認められま

せんのでご注意ください。また、参加できる職場は１つのみです。 

※職場代表者の方が職場チャレンジにエントリーする場合は、「職場代表者の選択」ではな

く、「チャレンジ選択」画面の「職場代表者の方はこちら」から職場チャレンジ目標登録を

行ってください。 
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③「職場代表者を選択」画面が表示されます。所属する職場の代表者（代表者氏名＋職場名）

を選択し、「登録」ボタンを押下します。 

※所属する職場の代表者が「チャレンジ選択」画面の「職場代表者の方はこちら」から職場

チャレンジ目標登録を行っていないと職場代表者を選択できません。 
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④選択に間違いがない場合、「確定」ボタンを押下します。 
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⑤職場代表者の選択が完了すると「登録完了」と表示されます。 
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⑥職場代表者の選択が完了すると職場チャレンジ参加職場のメンバーとなります。メンバ

ーとして登録された職場を確認する場合は、「チャレンジ選択」画面の「参加職場を確認」

ボタンを押下します。 
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⑦「参加職場の確認」が表示されます。メンバーとして登録された職場の職場名と代表者氏

名を確認できます。 
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①ログイン後、「チャレンジ選択」画面左上のハンバーガーボタンを押下します。 

※「職場代表者の再選択」画面では、職場代表者以外の方が参加した職場チャレンジ参加職

場を変更できます。 
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②ドロワーメニューの「職場代表者の再選択」メニューを押下します。 
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③「職場代表者の再選択」画面が表示されます。変更を行った場合、「登録」ボタンを押下

します。 
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④職場代表者の再選択が完了すると「更新完了」と表示されます。 
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①ログイン後、「チャレンジ選択」画面のハンバーガーボタンを押下します。 

※「ログイン情報の変更」画面では、ユーザーアカウントとパスワードを変更できます。 
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②ドロワーメニューの「ログイン情報の変更」メニューを押下します。 
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③「ログイン情報の変更」画面で各項目を変更した場合、「登録」ボタンを押下します。 
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④ログイン情報の変更が完了すると「更新完了」と表示されます。 
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①「ログイン」画面の「新規・再エントリー」ボタンを押下します。 

※ユーザーアカウントまたはパスワードを忘れた場合は、再エントリーしてください。 

※エントリー期間終了後は、「新規・再エントリー」ボタンが「再エントリー」ボタンに変

わりますが、再エントリー手順は同じです。 
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②「組合員認証」画面の各項目を入力し、「認証」ボタンを押下します。 
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③「ユーザーアカウント登録」画面の各項目を入力し、「登録」ボタンを押下します。 

※新たなユーザーアカウントまたはパスワードを登録してください。 

※エントリー期間終了後は、「ユーザーアカウント登録」画面ではなく「再エントリー」画

面が表示されますが、内容は同じです。 
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④入力項目に間違いがない場合、「確定」ボタンを押下します。再エントリーが完了すると

「チャレンジ選択」画面が表示されます。 

※再エントリーした場合でも以前に登録した情報（チャレンジ目標登録、チャレンジダイア

リー、職場代表者の選択、紹介賞など）は失われません。 
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①連絡用メールアドレスと職場メールアドレスを登録すると「healthchallenge@tokyo-

kyosai.com」から到達確認メールが送信されます。受信メールを確認し、本文に記載された

URL をクリックしてください。 

【連絡用メールアドレス宛ての到達確認メール】 

 

【職場メールアドレス宛ての到達確認メール】 
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②メール本文に記載された URL をクリックすると「到達確認完了」画面が表示され、到達

確認が完了となります。 

※URL にアクセス後、ログインを求められることがあります。ログイン画面が表示された

場合はログインしてください。 

【連絡用メールアドレスの到達確認完了画面】 
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【職場メールアドレスの到達確認完了画面】 
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③到達確認メールを受信できない場合、「チャレンジ選択」画面の「こちらをクリック→連

絡用メールアドレスの到達確認を行う」リンク、「こちらをクリック→職場メールアドレス

の到達確認を行う」リンクをクリックしてください。 
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④「メールアドレスの到達確認」画面が表示されます。「到達確認メールの再送信」ボタン

を押下すると、ご登録いただいたメールアドレス宛てに「healthchallenge@tokyo-kyosai.com」

から到達確認メールが送信されます。受信メールを確認し、メール本文に記載された URL

をクリックしてください。 

【連絡用メールアドレスの到達確認画面】 
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【職場メールアドレスの到達確認画面】 
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①引き続き前年のユーザーアカウントとパスワードをご使用いただけます。「ログイン」画

面で前年のユーザーアカウントとパスワードを入力し、「ログイン」ボタンを押下してくだ

さい。 

※前年のユーザーアカウントとパスワードを引き継いでエントリーすると本操作説明の「1. 

新規エントリー（ユーザーアカウント登録）」を省略できます。 

※ただし、前年のユーザーアカウントとパスワードを引き継いでエントリーする条件とし

て、前年から氏名と所属法人に変更がない場合に限られます。 
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②引き継ぎに成功すると「チャレンジ選択」画面が表示されます。 

※引き継ぎに失敗する場合、新規エントリーしてください。 
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①ログイン後、「チャレンジ選択」画面の「チャレンジダイアリー」ボタンを押下します。 

※「チャレンジダイアリー」画面では、個人チャレンジの実施内容を入力できます。 
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②「チャレンジダイアリー」画面に実施内容を入力し、「登録」ボタンを押下します。 

※「登録」ボタンを押下しないと入力内容は保存されません。 
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③実施内容の登録が完了すると「登録完了」と表示されます。 
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④カレンダーでは実施内容入力済みの日付がオレンジ色で表示されます。 

また、カレンダー上の任意の日付を押下すると該当日付の実施内容入力欄まで自動でスク

ロールされます。 
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⑤該当日付の実施内容入力欄まで自動でスクロールされます。 

※カレンダー上の 25 日を押下した場合 
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①チャレンジ目標を達成できたと思ったら「チャレンジダイアリー」画面の「達成できた」

にチェックして「登録」ボタンを押下します。 
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②「チャレンジ目標達成！」が表示されます。「OK」ボタンを押下します。 
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③「チャレンジ目標達成」画面の各項目を入力し、「登録」ボタンを押下します。 
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「チャレンジ目標達成」画面の続き 
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④入力項目に間違いがない場合、「確定」ボタンを押下します。 
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⑤チャレンジ目標達成の登録が完了すると「登録完了」と表示されます。 

※「チャレンジ目標達成」画面の入力内容を修正する場合、「チャレンジダイアリー」画面

の「登録」ボタンを再度押下してください。「チャレンジ目標達成」画面を再表示できます。 
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①ログイン後、「チャレンジ選択」画面の「職場チャレンジダイアリー」ボタンを押下しま

す。 

※「職場チャレンジダイアリー」画面では、職場代表者の方が職場を代表して職場チャレン

ジの実施内容を入力します。 
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②「職場チャレンジダイアリー」画面に実施内容を入力し、「登録」ボタンを押下します。 

※「登録」ボタンを押下しないと入力内容は保存されません。 
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③実施内容の登録が完了すると「登録完了」と表示されます。 
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④カレンダーでは実施内容入力済みの日付が緑色で表示されます。 

また、カレンダー上の任意の日付を押下すると該当日付の実施内容入力欄まで自動でスク

ロールされます。 
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⑤該当日付の実施内容入力欄まで自動でスクロールされます。 

※カレンダー上の 18 日を押下した場合 
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①職場チャレンジ目標を達成できたと思ったら「職場チャレンジダイアリー」画面の「達成

できた」にチェックして「登録」ボタンを押下します。 
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②「職場チャレンジ目標達成！」が表示されます。「OK」ボタンを押下します。 
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③「職場チャレンジ目標達成」画面の各項目を入力し、「登録」ボタンを押下します。 
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「職場チャレンジ目標達成」画面の続き 
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④入力項目に間違いがない場合、「確定」ボタンを押下します。 
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⑤職場チャレンジ目標達成の登録が完了すると「登録完了」と表示されます。 

※「職場チャレンジ目標達成」画面の入力内容を修正する場合、「職場チャレンジダイア

リー」画面の「登録」ボタンを再度押下してください。「職場チャレンジ目標達成」画面

を再表示できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


